
 Entlüften Sie Ihre Heizung vor der Heizsaison. 

 Wenn Sie die Temperatur um 1°C senken, sparen 

Sie 6 % der Energie und somit auch Geld. 

 Lüften Sie alle 2 bis 3 Stunden kurz, aber kräftig. 

So verhindern Sie das Auskühlen der Wände und 

Schimmelbildung. 

 Vermeiden Sie lange Vorhänge und Möbel vor 

den Heizkörpern. 

 In der Nacht ist eine Raumtemperatur von 19°C 

am besten für einen gesunden Schlaf. 

 


